
Час общения «Стиль жизни – Здоровье»

Каждый взрослый человек скажет, что здоровье – это величайшая ценность, 
но почему-то современная молодёжь в числе главных ценностей называет деньги, 
карьеру, любовь, славу, а здоровье ставит только на 7-8 место.

Мы знаем, как хранить деньги, как сберечь вещи. А знаем ли о том, как 
хранить здоровье? 7 октября ребята поговорили о том, что нужно делать, чтобы не 
жалеть о потерянном здоровье.

Действительно, долгие годы здоровье и понималось как отсутствие 
болезней и физических недостатков. Но в наше время установилась другая точка 
зрения. Согласно этой точке зрения, здоровье бывает физическое, душевное и 
социальное.

Положительные эмоции тоже необходимы для здорового образа жизни: радость,
счастье, удовлетворенность жизнью, доброта.

Отрицательные эмоции, которые разрушают здоровье: злость, страх, обида, 
тревога,тоска,   мнительность,   жадность.   Старайтесь   избегать   таких   эмоций 
  и оберегать от них окружающих вас людей.




